Mistrovství České republiky v nočním orientačním běhu 

Veteraniáda České republiky v nočním orientačním běhu

P  O  K Y  N  Y 

Datum: sobota 26.4.2008
Místo konání: Lhotka u Ostravy
Na závody přijíždíte do městské obvodu Ostrava – Lhotka.Prosím parkujte dle pokynů příslušníku Městské policie. Místa k parkování jsou zveřejněny na stránce závodu v oddělení DOPRAVA.

Prezentace: na hřišti ve Lhotce od 17,30 hodin do 19,30 hodin. Na hřišti si můžete na vymezených místech postavit své oddílové stany nebo použít stany pořadatelů.

Platby: Je nutné se prokázat,že máte zaplaceno převodem nebo musíte zaplatit u prezentace. Přehled je uveden na stránce závodu!

Ubytování: je možné již od 17,00 hodin ve škole v obci Hošťákovice.Po zaplacení objednaného ubytování dostanete ubytovací poukaz,s kterým pojedete do školy,kde budete ubytování ve třídách a dostanete instrukce! Na ubytování se je ještě možné přihlásit!
Parametry tratí 

D16
4,0km
100m
10k
H16
5,7km
145m
12k
D18
5,5km
150m
12k
H18
6,8km
150m
16k

D20
6,1km
125m
14k
H 20
8,8km
200m
20k

D21
6,5km
145m
18k
H21A
10,3km
290m
26k*
H21B
10,3lm
290m
26k*

* Tratě jsou okruhově rozdělené.Písmenko za číslem kategorie není výkonnost,ale rozdělení na postup v okruhu! Vezměte si správné popisy a mapu!!!
D 35
5,1km
110m
13k
H35
7,8km
130m
17k

D 40
4,7km
110m
9k
H40
6,7km
125m
19k

D 45
4,5km
110m
13k
H45
6,4km
110m
14k
D 50
3,9km
70m
10k
H50
5,6km
85m
14k

D 55
3,3km
70m
10k
H55
5,1km
100m
15k





H60
2,9km
50m
10k

Předpokládané časy vítězů: dle Soutěžního řádu ČSOB v OB.
Popisy kontrol: jsou na mapách, budou připraveny i běžným samoobslužným způsobem.

Vzdálenosti: mezi základními místy  sportovní akce:

Parkování
-
Centrum
300m

Prezentace
-
Centrum
0m

Centrum
-
START
závodníci jsou odvážení autobusem

START
-
mapový start
100m

Cíl
-
odevzdávání map
60m

Cíl
-
Centrum(hřiště)
800m,po ulicích a chodnících obce!

Centrum
-
záchody,šatničky 


-
Sprchy
120m

Centrum
-
Restaurace pod věží
200m

Centrum
-
ubytování
2km

Centrum
-
občerstvení
0m

Terén: Od startu svažitý na sever i na jih.Oplocenky,paseky,místy zarostlé.bažinky. Na dvou místech u jam ŽLUTÁ  ŽELEZNÁ TYČ 137,138.Občas se proběhnou kanci!( kňouři)
Start 00:  21:00 hod
Startovní listina je vystavena na webových stránkách závodu.Dále bude vyvěšena po jednotlivých kategoriích v centru a na startu. Za úhradu 10Kč bude k dispozici v tištěné podobě trenérům.

Mapa:
BOBR 2008
Pro M ČR
měřítko
1 : 15 000
E = 5m
rozměr A4


Pro Vet. ČR
měřítko
1 : 10 000
E = 5m
rozměr A3 

Mapa je vodovzdorně upravena, mapa je tištěna digitálním způsobem.

Mapovali v období 11/2008 – 4/2008  Ing.Miroslav Sikora a Ing.Tomáš Sikora.
Zvláštní mapové značky:
x  =  vývrat

o  =  výrazný strom

x  =  malý umělý objekt

Povinný úsek: od startu k mapovému startu, od sběrné kontroly č.100 do CÍLE . Je značeno reflexními červenobílými terčíky velikosti 10 x 10cm. Bude prováděna náhodná kontrola hlavním rozhodčím.
Občerstvení: v lese - označena na mapě - čistá voda, v cíli hygienický balená ochucená voda.
Cesta na start: bude organizována pořadatelským autobusem.Autobus bude označen a bude odjíždět z hřiště v těchto intervalech: 20:20, 20:45, 21:10, 21:35, 22:00 - poslední autobus.
Autobus jede asi 10 minut na start.Závodník musí nastoupit do příslušného autobusu tak,aby start stihnul. V centru budou světelné hodiny,které budou mít čas shodný se startovním časem! Na startu TOI TOI.
Kontrolní bod . Stojan s číslem kontroly a krabičkou SI, lampión dle pravidel OB, na stojanu bude váleček s červenou reflexní folií 10cm.

Každý závodník je  povinen odevzdat mapu v cíli!  Závodníkům,kteří běží závod i druhý den 27.4.2008 v neděli,budou mapy odevzdány až po závodě!

Předběžné výsledky budou vyvěšovány obvyklým způsobem a promítány průběžné výsledky dataprojektorem. Konečné výsledky budou i s mezičasy zveřejněny na stránce závodu. Na požádání budou zaslány jednotlivým oddílům.
Šatny budou v poskytnutých stanech,WC – záchody na hřišti, 4 x TOI TOI, v hale TJ BANÍKU. Jsou zajištěny i sprchy pro muže a ženy.

Uzavření cíle 150minut po startu posledního závodníka
Časový limit  = 150 minut

Vyčítání čipů: na prezentaci
Vyhlášení vítězů:  v 0:30 hodin (neděle) 27.dubna 2008.

Ceny
Vítězové kategorií   D21 a H21  obdrží POHÁR města  OSTRAVY.

Vítězové mistrovských kategorií obdrží  titul MISTR  České republiky v nočním orientačním běhu.Závodnici na druhém a třetím místě obdrží DIPLOMY za příslušné umístění.Všichni obdrží medaile za l.,2.,3.místo. Veteránské kategorie obdrží DIPLOMY za 1.,2.,3.místo v kategorii.
Činovníci:
Ředitel závodu :
Mgr. Josef Zajíc
R.II


Hlavní rozhodčí:
Ing. Milan Binčík
R I.


Stavitel tratí:
Ing. Josef Zajíc
R II.


Mapaři:
Ing. Miroslav Sikora


Ing. Tomáš Sikora


Propagace:
Ing. Miroslav Hrubý


Lékař:
MUDr. Vilém Novák
JURY : bude zveřejněna u prezentace
UPOZORNĚNÍ: V případě nefungující,krabičky SI na kontrole je závodník  povinen razit do náhradního políčka v mapě. Tuto skutečnost oznámit v cíli a označenou mapu zanechá v cíli!

Zdravotnictví : Zraněný závodník bude ošetřen, popřípadě odvezen na další ošetření. Dále se postupuje dle běžného pojištění.

Předpis:  Soutěží se dle platných pravidel pro závody OB, Soutěžního řádu soutěží ČSOB a Prováděcích pokynů k soutěžím ČSOB pro rok 2008.
UPOZORNĚNÍ: Prosíme závodníky, aby dodržovali při přecházení silnice pravidla silničního provozu a přecházeli pouze po vyznačených přechodech!
Udržujte čistotu a pořádek v šatnách  a sprchách haly a šetřete teplou vodou i pro další závodníky!

Těšíme se Vás !
Pořadatelé!

V Ostravě dne 26.dubna 2008 

„ Místo drog a alkoholu sejdeme se v lese spolu ! „
